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セミナーの内容
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今回

第1回
AI コーディングを
とりあえず使える

第2回
AI コーディングで
難しいものを作れる

第3回
AI コーディングで
安く作れる



第2回アンケートの結果
3

出典：第2回受講者アンケート（2026.9）

参加者270名のうち、163名が回答
具体性と，講義の長さ・テンポへの指摘も



シルバーウィーク，お金使いました？
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出典：ぐるなび「シルバーウィーク調査」（2026.9）

https://corporate.gnavi.co.jp/release/2026/xhtttjfgep/


連休中に登場したAIモデル
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出典：OpenAI（9/22） Anthropic（9/22） xAI（9/21） Xiaomi（9/22）

安く使える新モデルが増えた。各社の狙いは？

https://openai.com/index/introducing-gpt-6-sol-and-luna/
https://www.anthropic.com/claude-opus-5-5
https://x.ai/news/grok-4-7
https://mimo.mi.com/docs/en-US/news/latest/v2-6


OpenAIとAnthropicの新旧モデル
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出典：Artificial Analysis「知能指数・一課題あたり費用」（2026.9）

新旧モデルの性能と，1課題あたりの費用

https://artificialanalysis.ai/models/gpt-6-sol#intelligence-index-vs-cost-per-intelligence-index-task


ウォーターベッド効果
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出典：Inderst・Valletti「Buyer Power and the Waterbed Effect」（2011）

同じ地域で競う，大手スーパーと小さな店の例

https://doi.org/10.1111/j.1467-6451.2011.00443.x


AI利用料と引き換えに負担するもの
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出典：OpenCode「Zen / Privacy」（2026.9）

利用料を下げる代わりに，何を引き受けるか

https://opencode.ai/docs/zen/#privacy


今日のお品書き
1. トークン節約テクニック

頭を使って，余分な支払いを減らす

2. ローカルLLM
設備を先に用意し，手元で繰り返し使う

3. 無料モデル
学習利用が条件なら，代償はプライバシー

4. この先のAIコーディング
料金と品質の変化に備え，使い続ける方法を考える
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トークンとは
11

費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：OpenAI「tiktoken」（2026.9計数） 「GPT-4」（2023.3） 「GPT-4o」（2024.5）

AIは文章を「トークン」という単位で扱う

https://github.com/openai/tiktoken
https://openai.com/index/gpt-4-research/
https://openai.com/index/hello-gpt-4o/


コード修正一件のAI利用料
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「Pricing」（2026.9）

四つの費用：読んだ分は入力，独り言と答えは出力として課金

https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/pricing


翻訳税：日英の文字数とトークン数
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：国連「世界人権宣言」 Qwen「Qwen3.8-27B」（2026.9） Ahiaほか（2023.12）

同じ意味の文章を，日本語と英語で比べる

https://www.unic.or.jp/activities/humanrights/document/bill_of_rights/universal_declaration/
https://huggingface.co/Qwen/Qwen3.8-27B
https://aclanthology.org/2023.emnlp-main.614/


翻訳税：五言語のトークン数
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：国連「世界人権宣言」 Qwen「Qwen3.8-27B」（2026.9） OpenAI「gpt-oss」（2025.8）

同じ意味の文章を，二つのモデルの区切り方で数える

https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://huggingface.co/Qwen/Qwen3.8-27B
https://huggingface.co/openai/gpt-oss-120b


読んだトークンの節約
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「Pricing」（2026.9）

必要な資料を選び，同じ入力の計算を再利用する

https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/pricing


スキルと道具の説明の読み込み
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「Skills」 Anthropic「道具検索」 OpenAI「Build skills」

一覧から選び，必要な手順や説明を後から読む

https://code.claude.com/docs/en/skills
https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/optimizing-for-cost-and-intelligence#defer-unused-tool-definitions
https://learn.chatgpt.com/docs/build-skills


プロンプトキャッシュとは
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：OpenAI キャッシュ・料金 Codex料金 Claude Code 保持時間 Claude API料金

同じ入力の計算を再利用し，入力を安く・速く処理する

https://developers.openai.com/api/docs/guides/prompt-caching
https://learn.chatgpt.com/docs/pricing#token-rates
https://code.claude.com/docs/en/env-vars#enable_prompt_caching_1h
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-caching


共通指示と作業履歴を短くする
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：OpenAI「Astraの指示見直し」（2026.9） Anthropic「How Claude Code works」（2026.9確認）

共通指示を整理し，長くなった作業履歴を要約する

https://developers.openai.com/blog/rethinking-skills-and-prompts-for-gpt-6-astra
https://code.claude.com/docs/en/how-claude-code-works


道具の出力を短くするRTK
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：RTK（Rust Token Killer）公式README（2026.9確認） 講師の使用経験（2026.9）

テストの成功一覧や長いログを省いてから，AIへ渡す

https://github.com/rtk-ai/rtk/blob/develop/README.md


トークン削減と一件の利用料
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Weinberger・Hozez「Token Reduction Is Not Cost Reduction」（2026.8改訂）

道具の出力を圧縮したときの，削減量と利用料を比べる

https://arxiv.org/html/2607.12161v5#S7.F4


独り言トークンの節約
21

費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「Pricing」（2026.9）

effortで考える強さを選び，必要な仕事に推論を使う

https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/pricing


考える強さ（effort）と再試行
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「Optimizing for cost and intelligence」（2026.9）

effortは考える強さ。一律にするか，失敗した仕事だけ上げるか

https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/models/optimizing-for-cost-and-intelligence#re-run-failures-at-higher-effort


Jevによるモデル・effortの自動選択
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Jevルーター Jevスキル版 Claude Code（2026.9） Codex v0.156.1（2026.9）

依頼に応じた強さの選択を，スキルやツールに任せる

https://github.com/gholtzap/jev-codex-model-and-effort-router
https://github.com/455-dIAO/jev-codex-router-skill/blob/main/jev-codex-router/SKILL.md
https://code.claude.com/docs/en/prompt-caching#changing-effort-level
https://github.com/openai/codex/blob/rust-v0.156.1/codex-rs/core/src/client.rs#L538


答えのトークンの節約
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「Pricing」（2026.9）

コードは差分で編集し，報告では全文の再掲を減らす

https://platform.claude.com/docs/en/about-claude/pricing


差分の編集と作業後の報告
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「編集ツール」 OpenAI「Prompting」 ayghri「i-have-adhd」

待ち時間の一行を直し，変更点と検査結果を報告する

https://platform.claude.com/docs/en/agents-and-tools/tool-use/text-editor-tool
https://learn.chatgpt.com/docs/prompting
https://github.com/ayghri/i-have-adhd/blob/main/skills/i-have-adhd/SKILL.md


Claude Codeの短文指示と品質低下
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Anthropic「Claude Codeの品質問題」（2026.4）

返答を短くする指示を追加・撤回した経緯と評価結果

https://www.anthropic.com/engineering/april-23-postmortem


付帯コスト：裏で動くAI
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Claude Code「推薦」（2026.9） OpenCode「設定」（2026.9） Codex「メモリー」（2026.9）

推薦・会話名・メモリーにもAIを使う

https://code.claude.com/docs/en/interactive-mode#prompt-suggestions
https://opencode.ai/docs/config/#models
https://github.com/openai/codex/blob/main/codex-rs/memories/README.md


付帯コスト：有料ツールへの委託
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：DeepL「公式MCP」（2026.9） DeepL「APIの利用量と請求」（2026.9）

同じ英訳でも，処理を任せる先で請求が変わる

https://github.com/DeepL/deepl-mcp-server
https://support.deepl.com/hc/en-us/articles/360020685720-Usage-count-and-billing-in-DeepL-API


ハーネスで変わる利用料
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：Panほか「HarnessTax」（2026.9）

同じモデル・同じ開発課題でも，アプリで差が出る

https://harnesstax.github.io/


まとめ：トークン節約テクニック
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費用の内訳 読んだトークン 独り言トークン 答えのトークン 付帯コスト 実践まとめ

出典：講師の利用方針（2026.9） i-have-adhd

必要な推論・修正・検査を残し，上乗せを減らす

https://github.com/ayghri/i-have-adhd/blob/main/skills/i-have-adhd/SKILL.md


今日のお品書き
1. トークン節約テクニック
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ローカルLLMとは
32

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Ollama公式ドキュメント

学習済みのモデルを，自分の計算機で動かす

https://docs.ollama.com/quickstart


ローカルLLMの歴史（2023〜2024年）
33

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：llama.cpp（2023.3） Meta「Llama 3.1」（2024.7） Supermicro「H100構成」（2024.9）

公開モデルの大型化と，増える機材の負担

https://github.com/ggml-org/llama.cpp/tree/73c6ed5e8784a20f89d51b1703a09bc690c68227
https://ai.meta.com/blog/meta-llama-3-1/
https://www.supermicro.com/white_paper/white_paper_AI-in-Financial-Services-NVIDIA.pdf


DeepSeek-R1の知識蒸留と量子化
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：DeepSeek「R1」（2025.1）ifioravanti「R1」（2025.3） Geerling「Mac Studio」

知識蒸留と量子化で，何を小さくするかが違う

https://huggingface.co/deepseek-ai/DeepSeek-R1
https://www.reddit.com/r/LocalLLaMA/comments/1j9vjf1/
https://www.jeffgeerling.com/blog/2025/15-tb-vram-on-mac-studio-rdma-over-thunderbolt-5/


ローカルLLMの歴史（2025〜2026年）
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：OpenAI「gpt-oss」（2025.8） DeepSeek「0731」（2026.7） Classmethod（2026.8）

大容量の共有メモリを使うPCにも，実行の場が広がる

https://openai.com/index/introducing-gpt-oss/
https://huggingface.co/deepseek-ai/DeepSeek-V4-Flash-0731
https://dev.classmethod.jp/articles/dgx-spark-2node-deepseek-v4-flash-0731/


GPU専用メモリと共有メモリ
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：vLLM「Offload」（2026.9） NVIDIA「Local AI」（2026.9） Apple「Mac Studio」（2026.9）

重みを置く場所と，CPU・GPU間での移動を比べる

https://docs.vllm.ai/en/latest/api/vllm/config/offload/
https://developer.nvidia.com/topics/ai/local-ai
https://www.apple.com/mac-studio/specs/


DenseとMoEの計算・メモリ
37

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Lon Seidman「V100実行記録」（2026.9） FreeToken論文（2026.8）

計算の仕組みと，公開された実行構成の例

https://lon.tv/aidemo/v100report.html
https://arxiv.org/html/2608.16157v1


講師が使うローカルLLM
38

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：講師の使用経験・実機構成（2026.9） アプライド「GPU販売価格」（2026.9）

普段は有料モデルを使う私も，性能には満足

https://www.applied.ne.jp/nvidia_gpu_mane/


用途に合わせたモデル
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Google「MedGemma」 Qwen「Image 2.1」 huihui-ai「モデルカード」（2026.9）

得意な仕事だけでなく，表現の制限もモデルごとに選べる

https://developers.google.com/health-ai-developer-foundations/medgemma/model-card
https://huggingface.co/Qwen/Qwen-Image-2.1
https://huggingface.co/huihui-ai/Huihui-Qwen3.8-27B-abliterated


モデルの機能と実行ソフトの対応
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：OpenAI「gpt-oss」 Qwen「Qwen3.5」 llama.cpp「ツール対応」

快適に使う条件は，機能への対応・メモリ容量・速度

https://developers.openai.com/api/docs/models/gpt-oss-120b
https://huggingface.co/Qwen/Qwen3.5-35B-A3B
https://github.com/ggml-org/llama.cpp/blob/master/docs/function-calling.md


会話が長くなると増えるメモリ
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Hugging Face「Caching」（2026.9）

モデル本体だけでなく，長い会話を処理するメモリも必要

https://huggingface.co/docs/transformers/en/cache_explanation


ローカルLLMの速さをどう読むか
42

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：教材のM4 Max実行記録（2026.9） クラスメソッド「DGX Spark 2台」（2026.8）

待ち時間・生成速度・同時に処理する量を分けて見る

https://dev.classmethod.jp/articles/dgx-spark-2node-deepseek-v4-flash-0731/


投機的デコード：n-gramとDSpark
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：vLLM「N-Gram Speculation」 DeepSeek「DSpark」論文・配布重み（2026.7）

軽い方法で続きを下書きし，本体がまとめて確かめる

https://docs.vllm.ai/en/latest/features/speculative_decoding/n_gram/
https://huggingface.co/deepseek-ai/DeepSeek-V4-Flash-DSpark


会話用メモリの量子化と生成速度
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Rabbit-Hole-Ai（2026.9） Tiwariほか QuantSpec（2025.2） 講師の経験（2026.9）

入力の長さと，会話用メモリの保存形式を比べる

https://huggingface.co/Rabbit-Hole-Ai/Qwen3.8-27B-5090-goldilocks-GGUF#the-single-variable-evidence
https://arxiv.org/abs/2502.10424


大型サーバーの設置と電気代
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：NVIDIA「DGX H100」 MLPerf Inference v5.0（2025） 家電公取協「料金目安」

GPU本体の価格に加え，電源・冷却・電気代もかかる

https://docs.nvidia.com/dgx/dgxh100-user-guide/introduction-to-dgxh100.html
https://github.com/mlcommons/inference_results_v5.0/tree/main/closed/Fujitsu/results/H100-NVL-94GBx8_TRT
https://www.eftc.or.jp/qa/


余談：研究室のGPUサーバー
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：講師の使用経験（2026.9の談話）

GPU2枚程度でも，電源の確保とファンの音が負担に



大容量メモリの購入構成
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Classmethod（2026.8） パソコン工房（2026.9） Apple「Mac Studio」（2026.9）

例：DeepSeek V4 Flash-0731の公式FP8（167GB）

https://dev.classmethod.jp/articles/dgx-spark-2node-deepseek-v4-flash-0731/
https://www.pc-koubou.jp/products/detail.php?product_id=1188379
https://www.apple.com/jp/shop/buy-mac/mac-studio/m5-ultra-%E3%83%81%E3%83%83%E3%83%97-30%E3%82%B3%E3%82%A2cpu-64%E3%82%B3%E3%82%A2gpu-256gb-%E3%81%AE%E3%83%A1%E3%83%A2%E3%83%AA-1tb-%E3%81%AE%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%82%B8


ExpertをCPUとGPUで分担する
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歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：FreeToken論文（2026.8）

GPUにないExpertは，転送するかCPUで計算

https://arxiv.org/html/2608.16157v1


実行ソフトで変わる生成速度
49

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Yangほか「FreeToken」Figure 5（2026.8） 講師の使用経験（2026.9）

講師の目安は100 tok/s程度。同じGPUでもソフトで差が出る

https://arxiv.org/html/2608.16157v1#S5.F5


中古V100と手持ちPCの流用
50

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：NVIDIA「V100 PCIe」 Seidman／TWiT（2026.9） NVIDIA「CUDA13」 NVIDIA「保守期間」

32GBの中古GPU（V100）を，手持ちPCへ増設

https://images.nvidia.com/content/tesla/pdf/Tesla-V100-PCIe-Product-Brief.pdf
https://twit.tv/posts/tech/affordable-ai-repurposing-old-gpus-local-language-model-power
https://docs.nvidia.com/cuda/archive/13.0.0/cuda-toolkit-release-notes/index.html
https://docs.nvidia.com/datacenter/tesla/drivers/supported-drivers-and-cuda-toolkit-versions.html


手元のゲーミングPCは使える？
51

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：NVIDIA「CUDA／GeForce」 FreeToken（2026.9） llama.cpp「Build」（2026.9）

GPUの型番・メモリ容量・実行ソフトの対応を確認する

https://developer.nvidia.com/cuda/gpus
https://github.com/FlashML-org/FreeToken
https://github.com/ggml-org/llama.cpp/blob/master/docs/build.md


まとめ：ローカルLLM
52

歴史 使う理由 快適さの条件 購入構成

出典：Apple（2026.9） パソコン工房（2026.9） FreeToken（2026.9） Seidman（2026.9）

約200万円の大容量構成か，中古GPUとホストPCの流用か

https://www.apple.com/jp/shop/buy-mac/mac-studio/m5-ultra-%E3%83%81%E3%83%83%E3%83%97-30%E3%82%B3%E3%82%A2cpu-64%E3%82%B3%E3%82%A2gpu-256gb-%E3%81%AE%E3%83%A1%E3%83%A2%E3%83%AA-1tb-%E3%81%AE%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%82%B8
https://www.pc-koubou.jp/products/detail.php?product_id=1188379
https://github.com/FlashML-org/FreeToken
https://lon.tv/aidemo/v100report.html


今日のお品書き
1. トークン節約テクニック

頭を使って，余分な支払いを減らす

2. ローカルLLM
設備を先に用意し，手元で繰り返し使う

3. 無料モデル
学習利用が条件なら，代償はプライバシー

4. この先のAIコーディング
料金と品質の変化に備え，使い続ける方法を考える

53



無料モデルの提供条件
54

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：OpenCode「Zen」（2026.9） Freebuff「広告」 Vectoral「中継市場調査」（2026.6）

誰が費用を引き受け，どの条件で使えるのか

https://opencode.ai/docs/zen/#free-models
https://freebuff.ai/advertisers
https://vectoral.com/blog/token-relay-market


無料提供の理由と広がり
55

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：Google（2023.12） xAI（2025.8） OpenRouter（2026.8） Freebuff（2026.2）

試用・評価・広告収入で，無料提供を支える

https://blog.google/innovation-and-ai/products/gemini-api-developers-cloud/
https://x.ai/news/grok-code-fast-1
https://openrouter.ai/stealth/ox-alpha
https://freebuff.com/blog/freebuff-launch


広告収入による無料提供
56

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：Freebuff「提供開始」（2026.2） Freebuff「Privacy」 Terms

広告主の支払いで，利用者は無料でコード修正を頼める

https://freebuff.com/blog/freebuff-launch
https://freebuff.com/privacy-policy
https://freebuff.com/terms-of-service


OpenCodeの無料モデル
57

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：OpenCode「モデル一覧」（2026.9） Xiaomi「MiMo」 講師の使用経験（2026.9）

各系列の最新無料版と，私の使った印象

https://models.opencode.ai/api.json
https://mimo.mi.com/models/en-US/mimo-v2.6-flash


同じモデルでも，提供条件が違う
58

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：OpenCode「モデル一覧・設定」（2026.9） Xiaomi「MiMo-V2.6-Flash」

文脈の上限と，考える強さの選択肢を比べる

https://models.opencode.ai/api.json
https://mimo.mi.com/models/en-US/mimo-v2.6-flash


OpenRouterの中継とモデル選択
59

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：OpenRouter「Auto Router」 同「Union Alpha」 Unbiased「Pareto」（2026.9）

モデルを選ぶ仕組みと，誰が入出力を受け取るか

https://openrouter.ai/docs/guides/routing/routers/auto-router
https://openrouter.ai/stealth/union-alpha
https://unbiased.ai/


余談：AIとの会話にも買い手がいる
60

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：Anthropic「脅威インテリジェンス報告」（2026.9）

仲介サービスには，利用者の依頼とモデルの返答が通る

https://www.anthropic.com/threat-intelligence-report-september-2026


ZCodeの自動送信問題
61

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：ferstar「ZCodeの送信経路の分析」（2026.9） ZCode「プライバシーポリシー」（2026.6）

コードとGit履歴を，中国企業Alibabaのストレージへ

https://blog.ferstar.org/posts/zcode-silent-workspace-snapshot-upload/
https://zcode.z.ai/cn/privacy


NetflixとAIサブスクの無断再販
62

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：Netflix「共有条件」 OpenAI「利用規約」（2026.1） sub2api README Tibo Sottiaux（2026.8）

誰が契約し，誰へ利用を売っているのかを比べる

https://help.netflix.com/en/node/123277
https://openai.com/policies/row-terms-of-use/
https://github.com/Wei-Shaw/sub2api/blob/main/README_JA.md
https://x.com/thsottiaux/status/2090675027670978569


APIクレジットの「金券ショップ」
63

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：Requesty共同創業者「不正クレジットの転売」 Vectoral「Relay Market」

盗難カードで買った利用枠を転売する「資金洗浄」の報告

https://www.linkedin.com/posts/thibaultjaigu_criminals-are-laundering-stolen-credit-cards-activity-7498359862813282305-NBIz
https://vectoral.com/blog/token-relay-market


まとめ：無料モデル
64

提供の歴史 費用の肩代わり 隠れたリスク 使う条件

出典：OpenCode「Zen」 OpenAI「Service credit terms」§3・6

公式の条件と，安さの出所を確かめて入口を選ぶ

https://opencode.ai/docs/zen/
https://openai.com/policies/service-credit-terms/


今日のお品書き
1. トークン節約テクニック

頭を使って，余分な支払いを減らす

2. ローカルLLM
設備を先に用意し，手元で繰り返し使う

3. 無料モデル
学習利用が条件なら，代償はプライバシー

4. この先のAIコーディング
料金と品質の変化に備え，使い続ける方法を考える
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検索広告とAIコーディング
66

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Google「検索と広告」（2026.9確認） GitHub「Copilot billing」（2026.4）

検索と同じ広告収入で，長い自動作業も支えられるか

https://www.google.com/intl/en_us/search/howsearchworks/our-approach/ads-on-search/
https://github.blog/news-insights/company-news/github-copilot-is-moving-to-usage-based-billing/


ジェボンズのパラドックス
67

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：W. S. Jevons「The Coal Question」第7章（初版1865）

効率が上がると，かえって総消費が増えることがある

https://www.econlib.org/library/YPDBooks/Jevons/jvnCQ.html?chapter_num=9


割引期間に増えたトークン利用量
68

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：OpenRouter公式ブログ（2026.8）

OpenRouter：割引前後のモデル別トークン利用量

https://openrouter.ai/blog/insights/gpt-5-6-discounts-jevons-paradox/


AIの普及と定額プランの持続性
69

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：OpenAI「企業AI」（2026.4） 同「利用実態研究」（2025.9） 同「普及の拡大」（2026.6）

自動で仕事を任せる人が増えたら，計算費用は？

https://openai.com/index/next-phase-of-enterprise-ai/
https://openai.com/index/how-people-are-using-chatgpt/
https://openai.com/index/how-chatgpt-adoption-has-expanded/


定額プランの条件変更と利用者の負担
70

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Cursor「Pricing」（2025.7） GitHub「Copilot billing」（2026.4）

説明不足の追加請求と，枠切れ後の救済廃止

https://cursor.com/blog/june-2025-pricing
https://github.blog/news-insights/company-news/github-copilot-is-moving-to-usage-based-billing/


GPT-6 Solへの不満：名前と利用枠
71

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Reddit「SolとTerra」（2026.9） OpenAI「利用量」（2026.9） OpenAI「API料金」

「新世代」への期待と，定額で使える量の食い違い

https://www.reddit.com/r/codex/comments/1wnx1hy/gpt_6sol_is_basicly_terra/
https://learn.chatgpt.com/docs/pricing
https://developers.openai.com/api/docs/pricing


Claude Maxの「20倍」をめぐる訴訟
72

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Kahnら「統合訴状」（2026.9） Anthropic「Maxプラン」

「20倍」の宣伝と，別に設けられた週枠を原告が問題視

https://static.wixstatic.com/ugd/d2aef4_0ee6eff5be994547a596f8ce1f4d45cd.pdf
https://support.claude.com/en/articles/11049741-what-is-the-max-plan


同じモデル表示・異なる返答
73

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Reddit u/clockwork_blue「同じモデル・異なるアカウント」（2026.9確認）

同じ質問への返答と，3D生成の検証の違いを本人が報告

https://www.reddit.com/r/codex/comments/1wmenzi/same_model_different_capabilities_on_different/


ChatGPTのminiへの誤切替
74

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：OpenAI Adam Fry（2026.8） Yuna.Eli「切替の報告」（2026.8）

Pro・Thinkingの約3％の応答が，意図せずminiへ

https://x.com/adamhfry/status/2092310732834763086
https://x.com/YunQi2025/status/2091700591563079805


頼んだ仕事以外で減る利用枠
75

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Anthropic「品質問題の報告」（2026.4） Codex利用者「#19732」（2026.4）

キャッシュ不具合や裏の処理でも，利用者の枠が減る

https://www.anthropic.com/engineering/april-23-postmortem
https://github.com/openai/codex/issues/19732


Codexのログ不具合とSSDへの書込み
76

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Codex #28224 利用者報告（2026.6–7） 開発側の収録回答・続く検証

修正の発表後も，書込み量と補償をめぐる不満が続いた

https://github.com/openai/codex/issues/28224
https://github.com/openai/codex/issues/28224#issuecomment-4952204399


予想：無料の入口と法人向けAI
77

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：Cloudflare「無料提供の仕組み」（2024.9） 同「2026年6月期 10-Q」（2026.8）

無料で知見を蓄え，法人向けの契約で稼ぐ形も？

https://blog.cloudflare.com/cloudflares-commitment-to-free/
https://www.sec.gov/Archives/edgar/data/1477333/000147733326000054/cloud-20260630.htm


まとめ：この先のAIコーディング
78

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：講師の見解（2026.9の談話）

今は活用し，見合わなければ解約・乗り換え



全体のまとめ：ウォーターベッド効果
79

費用と需要 利用者へのしわ寄せ 選んで備える

出典：本講義の各章の事例／講師の見解（2026.9）

安くする工夫にも，別の費用やリスクがある



おまけ：紹介したスキルとアプリ
80

i-have-adhd FreeToken OpenCodeアプリ

公開スキルとアプリの入手先

https://github.com/ayghri/i-have-adhd
https://github.com/FlashML-org/FreeToken
https://opencode.ai/


おまけ：大学で学ぶAI
81

出典：徳島大学（2026.10） 慶應AIC（2026.10） 東大吉田研（2026.9）

大学主催のAI講座・公開セミナー

https://www.tokushima-u.ac.jp/docs/74511.html
https://aic.keio.ac.jp/session_post/lightweight-green-ai/
https://edulab.t.u-tokyo.ac.jp/2026-09-25-event/


余談：アンドリューNDR114
82

出典：ソニー・ピクチャーズ「作品情報」 映画と時間について：講師の感想

ロビン・ウィリアムズ主演（1999年・131分）

https://www.sonypictures.jp/he/34352
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